Réception de nos amis rotariens Roumains. (Du mercredi au dimanche)
Idées d’activitées
· Petit train Lavaux Express boucle du Dézaley   www.lavauxexpress.ch/
· Blonay – Chamby train à vapeur  www.blonay-chamby.ch
· Plan Francey - Le Moléson (Forfait groupe sommet et retour 23.- Fr)  www.moleson.ch     
· Charmey les Dents Vertes – L’eau chaude sur la montagne www.bainsdelagruyere.ch
· Rochers de Naye (Forfait train-repas)  www.mob.ch/GPS/suggestions/OffreNaye08_f.pdf
· GoldenPassLine (Montreux Interlaken Lucerne)  www.goldenpass.ch
· Romont-Montreux-Gstaad-Spiez Berne-Fribourg- Romont (La Rolls-Royce des trains de montagne) www.mob.ch  www.cff.ch
· Interlaken + Jungfraujoch le toit de l’Europe www.goldenpass.ch/GPL/sites/index.asp
· Le Valais - Le Cervin-Zermatt
· Croisière des vignerons  (CGN)  www.cgn.ch/
· Belles rives montreusienne (CGN) www.cgn.ch/
· Visite de Romont + Château Musé du Vitrail

· Visite de Fribourg

· Visite de Gruyère

· Mifroma – Elsa

· Laiterie régionale d’Ursy 

Gastronomie

· Filets de perches
· Fondue – soupe de chalet dans restaurant d’alpage ou ……
· Raclettes dans une cabane forestière ou ……
· Jambon de campagne fumé à l’ancienne

· Crêpes ( Entre terre et mer à Rue )

Projet pour les 5 jours
Mercredi :
Réception + repas d’accueil en fin de journée  (La poularde)
Jeudi :
Journée excursion 
: Petit train Lavaux Express boucle du Dézaley
Repas de midi 
: Filets de perches (Chexbres ou St Saphorin selon la météo)



: Bateau CGN ou bateau à voile (Les rives du haut lac Léman )

(Vevey - St Gingolphe – Le Bouveret – Château de Chion – Montreux -  La Tour de Peilz – Vevey pour terminer éventuellement à Lausanne)

Repas du soir
: Raclettes  (Stand de tir Chavannes les forts ou à définir)

Vendredi :
Visite technologique : Mifroma ou Elsa 

Repas de midi 
 : à Mifroma ou Elsa




 : Romont – Musé du vitrail

Repas du soir
 : Crêpes à Rue ou …..
Samedi :
Journée excursion 
: en Gruyère (Le Moléson  ou  Charmey Les Dents Vertes)
Repas de midi 
: Fondue (au sommet du Moléson ou Vounetz ou dans restaurant d’alpage)

: Visite de Gruyère ou autre lieu
Repas du soir
: Jambon de campagne (cabane forestière de Prez-vers-Siviriez  ou autre lieu)
Dimanche 

: Brunch d’adieu à la Poularde.
Claude Jaquier le 14.09.2008

